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1. Comissao de Curso

-Coordenador/a:  Carla Sofia Cerqueira Gongalves

-Docentes: Bruno André Ferreira da Silva
César Filipe Chaves de Oliveira

-Estudantes: Vitéria Rodrigues
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2. Parcerias

2.1. Parcerias internacionais

Designacédo Coordenagéo Entidades Parceiras Inicio/Fim Entidades
Financiadoras

Ginasio Eliza Lo 2020-...
FitnessnTuinSociedad | VacconSantosne
Limitada FernandonPassoz

2.2. Parcerias nacionais

Designagéao Coordenacgao Entidades Parceiras Inicio/Fim Entidades
financiadoras (se
aplicavel)
Solinca 2014-...
HealthnandnFitness
Clubs (31nclubes)
Axis Wellness (2 2014-...
clubes)
Fitness Hut (43 clubes) 2016-...
Fitness Up (50 clubes) 2016-...
Instituto MB Sara Moreira e Pedro 2017-...
Barros
Manz Producdes 2013-...
GTF Formacao 2021-...
profissional
Portugal Aquatraining 2019-...
Melsport 2014-...
Foz Health Club 2014-...
Crossfit Viana 2019-...
Clube Nautico de Ponte 2019-...
de Lima
XL&S 2019-...
Holmes Palce (13 2014-...
Clubes)
Liberty Fitness Center 2019-...

2.3. Colaboracg®es intrainstitucionais com outros ciclos de estudos

Desde 2017 que o ciclo de estudos (CE) tem a colaboracéo de uma docente (professora doutora Sara Moreira) da Escola
Superior de Saude- IPVC, na UC Aulas de grupo (formacé&o de Pilates Clinico) e na UC Treino Personalizado
(p6s-reabilitacéo). Iniciou fungdes na Escola Superior de Saide no ano letivo 2016-2017.

Desde o ano letivo 2020-2021 o CE teve na sua equipa de docentes a colaboragdo da professora doutora Susana Alves,
docente da Escola Superior de Desporto de Rio Maior- Instituto Politécnico de Santarém, para lecionar a UC de Pedagogia do
Desporto e das Atividades Fisicas.

No que diz respeito as colaborac¢des dentro da Escola (ESDL) em outros ciclos de estudo, os professores em tempo integral
também lecionam em:

- CTeSP em Treino Desportivo;

- Licenciatura em Desporto e Lazer;

- Mestrado em Treino Desportivo;

- Mestrado em Desporto Natureza.

Professor doutor Bruno André Ferreira da Silva exerce fungéo docéncia na Escola Superior de Educacéo - IPVC

Alguns docentes deste CE, colaboram lecionando aulas/formagdo noutras instituicdes: Professora doutora Carla Gongalves
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(Escola Superior de Desporto de Rio Maior- Instituto Politécnico de Santarém).
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3. Estudantes e ambiente de ensino e aprendizagem
3.1. Caracterizacao de estudantes

3.1.1. Caraterizacdo de estudantes por sexo, idade, regido de origem

Caracterizagéo de 20/21 21/22 22/23 23/24
Estudantes

Sexo % % % %
Feminino 63.64 58.62 57.69 57.14
Masculino 36.36 41.38 42.31 42.86
ldade % % % %
20-23 anos 45.45 65.52 61.54 57.14
24-27 anos 22.73 6.9 23.08 42.86
>27 anos 31.82 27.59 15.38 0
Distrito % % % %
Aveiro 9.09 6.9 7.69 28.57
Braga 22.73 31.03 34.62 28.57
Leiria 0 0 3.85 14.29
Portalegre 0 0 3.85 0
Santarem 18.18 10.34 3.85 0

Vila Real 40.91 51.72 42.31 28.57
Viseu 4.55 0 0 0

Distribui¢do por Género

Tendéncia: H4 uma predominancia de estudantes do género feminino ao longo dos anos, embora com ligeira reducao:
20/21: 63,64% feminino vs. 36,36% masculino.

23/24: 57,14% feminino vs. 42,86% masculino.

Observacgéo: A percentagem de estudantes masculinos tem aumentado gradualmente, equilibrando a distribuicdo de género.

Distribui¢do por Faixa Etaria

20-23 anos:Houve um crescimento significativo em 21/22 (65,52%), seguido de uma redugéo gradual para 57,14% em 23/24.
24-27 anos:A faixa etéria de 24-27 anos aumentou substancialmente de 6,9% (21/22) para 42,86% (23/24).

O curso atrai cada vez mais estudantes numa faixa etaria intermédia (24-27 anos), com um decréscimo da faixa acima dos 27
anos.

Distribuicdo por Regido de Origem

Aveiro: Crescimento notavel em 23/24 (28,57%) face aos anos anteriores.

Braga: Percentagem consistente, mas com ligeiro decréscimo em 23/24 (28,57%).

Viana do Castelo:Viana do Castelo:Regi@o predominante nos anos iniciais (51,72% em 21/22), mas decresce para 28,57% em
23/24

Nota: de salientar que no ano 23-24 o CE esteve fechado para 1° ano, os dados reportam somente os alunos inscritos no 2°
ano do CE.

3.1.2. Nimero de estudantes por ano curricular

Ano Curricular 20/21 21/22 22/23 23/24
1° 14 15 9 0
20 8 14 17 7
TOTAL 22 29 26 7

No ano 23-24 o CE esteve fechado para 1° ano, os dados reportam 7 alunos inscritos no 2° ano do CE.
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O numero total de estudantes registou variagdes significativas ao longo dos anos letivos:
20/21: 22 estudantes.

21/22: Aumenta para 29 estudantes.

22/23: Reduz ligeiramente para 26 estudantes.

23/24: 7 estudantes, apenas no 2.° ano, devido ao encerramento de admissdes para o 1.° ano.

Distribuicdo por Ano Curricular

1.° Ano: O 1.° ano registou um bom namero de estudantes em 20/21 (14) e 21/22 (15).

Em 22/23, a admisséo cai para 9 estudantes.

23/24: O ciclo de estudos ndo abriu vagas para o 1.° ano, explicando a auséncia de novos alunos.

2.° Ano:

Em 20/21, o 2.° ano tinha 8 estudantes.

21/22 apresenta um aumento significativo para 14 estudantes.

22/23 mantém a tendéncia de crescimento, atingindo 17 estudantes.

Em 23/24, o ciclo de estudos mantém apenas os 7 estudantes do 2.° ano, refletindo a auséncia de novas admissées no 1.°
ano.

Interpretagdo: O encerramento do 1.° ano no ano letivo 23/24 resultou da reducao expressiva do nimero total de estudantes (9
alunos ano letivo 22/23).

O crescimento observado em anos anteriores no 2.° ano sugere um ciclo de estudos com boa retengéo e progresséo até 22/23.
A auséncia de novos ingressos no 1.° ano compromete a continuidade e a sustentabilidade do ciclo de estudos a médio/longo
prazo.

3.1.3. Procura do ciclo de estudos

20/21 21/22 22/23 23/24
N.° VAGAS 0.00 25.00 25.00 0.00
N.° Matriculados/as(1°ano 13vez) 14.00 15.00 8.00 0.00
% OCUPACAO % % % %
MATRICULADOS/AS(1%ano / 13vez)/vagas 0.00 60.00 32.00 0.00

0 presente ano letivo esteve encerrado para alunos 1° ano.
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4 Ambientes de Ensino/Aprendizagem

4.1. Resultados de inquéritos de satisfacdo dos estudantes - processo ensino/aprendizagem

IASQE Sem. 20/21 21/22 22/23 23/24
% de Participagao | S1 92.86 56.25 20.00 0.00
S2 57.14 50.00 50.00 0.00
IASQE Sem. 21/22 22/23 23/24
indice Médio Satisfagéo - Curso 89.29 100.00 0.00
indice Médio Satisfag&o - Docentes S1 94.16 99.07 0.00
S2 95.89 98.99 0.00
indice Médio Satisfacéo - UCs S1 89.96 100.00 0.00
S2 96.19 98.89 0.00

0 presente ano letivo esteve encerrado para alunos 1° ano. no 2° ano estiveram 7 alunos inscritos, foram abordados pelo
coordenador de curso para a necessidade de preenchimento do IASQE mas sem sucesso, por desmotivagao, desinteresse e
duracgdo no preenchimento. Necessidade de IPVC adotar estratégias mais simples e inovadoras de preenchimento do IASQE.
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5. Resultados
5.1. Resultados Académicos

5.1.1. Eficiéncia formativa

Diplomados
RAIDES20 RAIDES21 RAIDES22 RAIDES23
N.° diplomados/as 0 2 2 8
N.° diplomados/as em |0 1 1 5
N anos
N.° diplomados/as em |0 1 1 2
N +1 anos
N.° diplomados/as N+2 | 0 0 0 0
anos
N.° diplomados/as em |0 0 0 1
mais de N+2 anos
Nota: Dados do RAIDES
Nota média final de curso
RAIDES20 RAIDES21 RAIDES22 RAIDES23
Nota média final 0.00 17.00 17.00 17.00

RAIDES20: Nao houve diplomados neste ano

RAIDES?21:Total de diplomados: 2. Destes, 1 estudante completou o curso dentro do tempo esperado (N anos), e 1 estudante
completou o curso em N+1 anos.

Esta distribuicdo mostra que metade dos diplomados necessitou de um ano adicional para concluir o curso, o que pode indicar
algum nivel de dificuldade ou obstaculos enfrentados por esses estudantes.

RAIDES22:Total de diplomados: 2. Assim como em RAIDES21, 1 estudante completou o curso dentro do tempo previsto e 1
estudante em N+1 anos.

A consisténcia neste padrao sugere que € relativamente comum entre 0s estudantes demorar um pouco mais do que o tempo
tedrico do curso para se formar.

RAIDES23:Total de diplomados: 8, representando um aumento significativo comparado aos anos anteriores.

Destes, 5 estudantes concluiram o curso dentro do tempo previsto (N anos), 2 em N+1 anos e 1 em mais de N+2 anos. Este
aumento nos diplomados e a maior proporgao de estudantes que concluem o curso dentro do tempo esperado (5 dos 8) podem
indicar uma melhoria na eficiéncia formativa do curso ou um maior apoio ao estudante para alcancar a conclusdo no prazo.
Geralmente, os alunos necessitam de mais tempo para a concluséo dos seus estudos e respetiva obten¢do do grau académico
de Mestre em Atividades de Fitness. Podemos apontar trés razdes para estes resultados: a primeira e mais relevante, segundo
feedback dos proprios alunos, prende-se com o sucesso profissional dos mesmos. E um facto que os alunos inscritos no CE
encontram-se paralelamente envolvidos profissionalmente na &rea do fitness. A elevada aplicabilidade dos conhecimentos
adquiridos durante o primeiro ano do CE, resulta geralmente em maior atividade ap6s a aquisi¢éo desses conhecimentos, que
naturalmente lhes retira algum tempo de dedicacdo a conclusado dos trabalhos de estagio, projeto ou dissertagao.

A analise da eficiéncia formativa do Ciclo de Estudos, com base na nota média final apresentada nos Ultimos quatro anos,
revela uma consisténcia nos resultados obtidos pelos estudantes, excetuando o ano inicial (RAIDES20), onde nédo ha registo
de notas. A nota média final de 17 valores nos anos subsequentes (RAIDES21, RAIDES22 e RAIDES23) reflete um
desempenho académico elevado e uma sdlida preparagéo dos estudantes nas competéncias exigidas pelo curso.

Esta consisténcia na média final € um indicador positivo da qualidade do ensino ministrado, da adequagéo do plano de estudos
e da capacidade dos estudantes em alcancar um nivel de exceléncia nos seus resultados académicos. Apesar do impacto
negativo do encerramento do ciclo de estudos para o 1.° ano, os resultados mantiveram-se elevados entre os alunos que
permaneceram no curso, o que demonstra o compromisso tanto do corpo docente quanto dos préprios estudantes.

Contudo, importa destacar que a auséncia de registos em RAIDES20 e o encerramento do ciclo para o 1.° ano podem
influenciar negativamente a interpretagéo destes dados, na medida em que a diminui¢do do nimero de estudantes pode ter
reduzido a amostra, tornando os resultados menos representativos. Além disso, sem novos ingressos, ha um risco de
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estagnagao ou declinio no desempenho global do curso a longo prazo.
Assim, conclui-se que, enquanto os resultados apresentados evidenciam eficiéncia formativa elevada, é essencial garantir a
sustentabilidade do ciclo de estudos para que esta qualidade possa ser mantida e ampliada. A continuidade do curso e a

captacao de novos estudantes sdo, por isso, indispensaveis para assegurar o impacto positivo e a relevancia deste ciclo no
panorama formativo nacional.

5.1.2. Sucesso Escolar - taxa de aprovacgéo

Ano Grupo uc Inscrito [Classifi |Classifi |Classifi | Aprova |Aprova |Aprova
Discipli slas cacdo | cacdo | cagdo |[dos/as |dos/as/l |dos/as/
nar Média [Maxima |[Minima nscrito |Avaliad

slas os/as

2 CDTL Dissertacéo 1.00 17.00 17.00 17.00 1.00 100.00 |100.00

Tipo de creditagéo N° de Pedidos (UCs)

N° de ECTS de origem

N° de ECTS creditados

O Unico estudante inscrito na unidade curricular de Dissertagédo no 2.° ano apresentou um desempenho excelente, com

classificagdo média, maxima e minima de 17 valores.

A taxa de sucesso foi 100%, evidenciando um resultado académico muito positivo.

5.1.3. Abandono Escolar

Ano Curricular 20/21 21/22 22/23 23124
10 1 2 5 0
20 1 1 2 3
TOTAL 2 3 ! 3

O abandono escolar cresceu de 2 estudantes (20/21) para um pico de 7 estudantes em 22/23.
Em 23/24, o nimero de abandonos desceu para 3 estudantes, mas reflete uma situagédo preocupante.

O abandono mais critico, ao qual devemos estar preocupados, acontece no 2° ano, que pode estar relacionado com algumas

situacdes que passo a reportar:

Sucesso profissional dos alunos limita o tempo dedicado a dissertagao/projeto.

Natureza auténoma do 2.° ano resulta em desmotivacéo e disperséo.

Valorizagdo do mercado centra-se em competéncias praticas, ndo no grau académico isolado.

Sobrecarga dos docentes na orientagdo dos trabalhos do 2.° ano.

5.1.4. Empregabilidade

Curso

Jun. 2021

Jun. 2022

Jun. 2023(Re
portado em
2024)

% de Empregabilidade do Curso (Dados Infocursos)

% de Empregabilidade nacional na area de formacéao (Dados
Infocursos)

% de Empregabilidade nacional ES (Dados Infocursos)

% empregabilidade (obtido por inquérito interno (se aplicavel)

Tempo para obtencéo de 1° emprego (obtido por inquérito interno (se
aplicavel)

% diplomados que trabalha na area de formacgao(obtido por inquérito
interno (se aplicavel)

Sem dados para andlise

5.2. Resultados das atividades cientificas, tecnolégicas e artisticas
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Centros de investigagdo em que docentes do curso estdo integrados

Centro de Investigagao Codigo ClI Classificagdo FCT IES gestora Docente Membro
Integrado
Projetos de investigagdo associados ao curso
Designagao Coordenacgao Entidades parceiras Inicio/Fim Entidades
(se aplicavel) financiadoras (se
aplicavel)

REACTN-Return-to-Acti
onnafter the covid-19np
andemic:whatnfamilies,
nphysical
educationnteachersnan
d communities
needntonknow
aboutnchildren
growth,nmotor
developmentnand
health behaviors.

InvestigadornPrincipal:

nJosénMaianEquipand

enprojeto: JosénMaia,n
PeternKatzmarzyk,nSar
anPereira, RuinGargant
a,nClaudionFarias,nDo

naldnHedeker,nTiagon

Barreira, GonTani,nFer
nandonGarbeloton

Data de inicio: Outubro
de 2021; Datande
conclusdo:nSetembrod
e 2024

Montante do financiam
ento:249501,06

RUSHnN-nReturn-to-sch
oolnafter covid-19: the
keynroles of family,
schoolnand
communitiesnon
children growthnand
motorndevelopment..

InvestigadornPrincipal:

nJosénMaia.Equipande
nprojeto: JosénMaia,nP
eternKatzmarzyk,nSara
nPereira, RuinGarganta
,nDonaldnHedeker,nTia
go Barreira, GonTani,F

ernandonGarbeloto

Data de
inicio:nJaneironde 202
2.Datandenconclusao:n
Dezembronde 2023

Montante do
financiamento:
97076.50

Hearth and Investigador

Exercicen(HER) - Principal:nSilvia

programa denexercicio | Rodrigues

fisiconpensado para

mulheresnvitimas de

doenca dencancro de

mama

Rural Sports Investigador 2022/12/31 - atualidade

Principal:nBruno Silva

INCLUSEA
-nProfessional Skills

in Adaptive Surfingn62
27n36-EPP-1-2020-1-E
S-SnPO-SCP

2022 - atualidade

MUTATIS MUTANDISA
tividadenDesportiva,nS
ensibilizacéo
enMudancanPNDPT 20
22nnResearcherninstit
utonPortugués do
Desportone Juventude
IP,nPortugal

Researcher
InstitutonPortugués do
Desportone Juventude
IP,nPortugal Bruno
Silva

2023/02 - 2023/12

Instituto
deninvestigagdo
enlnovagdo em Sauden
LnA/P/0070/2020nUniv
ersnidade do Porto
Institutonde
Investigagao
enlnovagdo em Saude,
nPortugalnnUniversida
dne do Porto Instituto

Silvia Rodrigues

FOR-09/03

Rev.2/2021.04.29

2021/01/01
-n2025/12/31

Pagina 11 de 17




denBiologia Molecular
enCelular,nPortugalnn
Universidadne do Porto
Instituto denPatologia e
ImunologianMolecular,
nPortugalnninstitutonN
acional denEngenharia
Biomédica,nPortugalnn
Universidadne do
Porto, Portugal

Fitness for Alzheimer
(Fit4Alz) 101090386 In
vestigadornresponsavel
InstitutonPolitécnico de
Viana donCastelo,
Portugal

Ana Filipa Silva

2023/01 - 2026

In Common Sports
+nFit, Food and Fun Fo
rnElderly!'n590543-EPP
-1n-2017-1-PT-SPO-S
CPInn Common Sports
+nFit, Food and Fun Fo
rnElderly!'n590543-EPP
-1n-2017-1-PT-SPO-S
CP

Ana Filipa
Silvan(Bolseiro de
CientistanConvidado)

2021/01 - 2023/07

Research Center in
Sports Sciences,
Health and Human Dev
elopmentnUIDB/04045/
2020

Luis Paulo Rodrigues
(membro da equipa)

2020/01 - 2023/12

Com.Sigo - Skills 4 Investigador principal: 2022/12/01 -
Pés-COVID - Instituto Politécnico de 2023/11/30
Competéncias para o Viana do Castelo,
futuro no Ensino Portugal Luis Paulo
Superior Url Rodrigues (membro da
.NPOCH-12-2022-07 equipa)
IPVC-LInEA (Linhas de | Investigador principal: 2022/07/01 -
INovacao de Ensino e | Instituto Politécnico de 2023/10/30
Aprendizagem)nPOCH- | Viana do Castelo,
02-5312-FSE-000020 Portugal Luis Paulo

Rodrigues (membro da

equipa)
TECH - Investigador principal: 2020/10/01 -
TECHNOLOGY, Instituto Politécnico de 2023/09/30
ENVIRONMENT, Viana do Castelo,
CREATIVITY AND HE | Portugal Luis Paulo
ALTHNNORTE-01-014 | Rodrigues (membro da
5-FEDER-000043 equipa
PAT.TECH - Potenciar, | Investigador principal: 2021/10/01 -
Aproximar e Transferir | Instituto Politécnico de 2023/06/30
Tecnologia e Viana do Castelo,
Conhecimento Cientific | Portugal Luis Paulo
onPOCI-01-0246-FEDE | Rodrigues (membro da
R-181306PAT.TECH equipa)
Pat.Tech - Shatron mut | Investigador principal: 2021/10/01 -
enPOCI-01-0246-FEDE | Instituto Politécnico de 2023/06/30

R-181306-PAT.TECH

Viana do Castelo,
Portugal Luis Paulo
Rodrigues (membro da
equipa)
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Publicacbes associadas ao curso

Tipo de Publicagao

Referéncia (modelo APA)

Artigo

Carmen Ferragut; Helena Vila Suarez; Miguel Lima; Luis Paulo Rodrigues; Pedro
Bezerra;nJosénMaria Cancela. Age-dependent changes in physical performance in community
dwellingnelderlynwomen. A cross-sectional study. Retos (2023):
https://doi.org/10.47197/retos.v48.97070

Artigo

André Pombo; Rita Cordovil; Luis Paulo Rodrigues; Ana Catarina Moreira; Rute
Borrego;nMargaridanMachado; Vania Costa; et al. Effect of Motor Competence and Health-Related
Fitness innthenPrevention of Metabolic Syndrome Risk Factors. Research Quarterly for Exercise
and Sportn(2023):nhttps://doi.org/10.1080/02701367.2022.2158998.

Artigo

Almeida, G.; Luz, C.; Rodrigues, L.P.; Lopes, V.; Cordovil, R.. ?Profiles of motor competence
andnitsnperception accuracy among children: Association with physical fitness and body fat?.
PsychologynofnSport and Exercise 68n(2023):nhttp://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0
-85156188801&partnerI D=MN8TOARS

Artigo

Pombo, A.; Luz, C.; Rodrigues, L.P.; de Sa, C.D.S.C.; Siegle, C.B.H.; Tortella, P.;
Fumagalli,nG.;nCordovil, R.. Children?s Physical Activity During the COVID-19 Lockdown: A
CrossnCulturalnComparison Between Portugal, Brazil and Italy. Perceptual and Motor Skills 130 2
(2023): 6n80-699.nhttp://www.scopus.com/inward/record.url?eid=2-s2.0-85147566317&partnerID=M
N8TOAR

Artigo

Bernardete Torres; Nelson Cunha; Bruno Silva. Flexibility and mobility parameters in
climbersnandnnon-climbers. Sustainability and Sports Science
Journaln(2023):nhttps://doi.org/10.61486/IMAJ6031.n10.61486/IMAJ6031

Artigo

Pedro Mesquita; Bruno Silva; Mauro Rodrigues; Nuno Mauricio; Filipe Manuel
Clemente;nMiguelnCam@es; Ricardo Lima. Analysis of goal-scoring in an elite European women?s
footballnteams.nSustainability and Sports Science Journal (2023):
https://doi.org/10.61486/UUGA2681.

Artigo

César Ledo; Filipe Manuel Clemente; Bruno Silva; Joel Pereira; Georgian Badicu;
MiguelnCamdes;nJosé Maria Cancela. Testing the concurrent validity and reliability of a lipowise
digitalnskinfold calipernto assess muscle mass in healthy young adults.
Heliyonn(2023):nhttps://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e17569.

Artigo

Alves, D., Clemente, F. M., Gongalves, C., Lagoa, M. J., Filipa Silva, A. (2023). Analysis of
motorncompetence and physical fitness in dancers: a pilot study. Human Movement, 24(2),
118-126.nhttps://doi.org/10.5114/hm.2023.126153

Artigo

José M2 Cancela-Carral; Elena Vila; Iris Machado; Gustavo Rodriguez; Adriana Lépez; Bruno
Silva;nPedro Bezerra. Is There a Relationship between Anthropometric Indices and Muscular, Motor,
andnCardiorespiratory Components of Health-Related Fitness in Active European Older
Adults?.ninternational Journal of Environmental Research and Public Health
(2024):nhttps://doi.org/10.3390/ijerph21020201.n10.3390/ijerph21020201

Artigo

Cancela, JM; Pedro Bezerra; Adriana Lopez Rodriguez; Bruno Silva. Degree of association
betweennthe body mass index (BMI), waist-hip ratio (WHR), waist-height ratio (WHtR), body
adiposity indexn(BAlI) and conicity index (CI) in physically active older adults. Clinical Nutrition
ESPEN (2023):nhttp://dx.doi.org/10.1016/j.clnesp.2023.10.007.n10.1016/j.cinesp.2023.10.007

Artigo

Bernardete Torres; Nelson Cunha; Bruno Silva. Flexibility and mobility parameters in climbers
andnnon-climbers. Sustainability and Sports Science Journal
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WomennRefereeing In Soccer: Differences In Retention Strategies Between Portugal And Spain
SoccernFederations. Medicine & Science in Sports & Exercise (2023):nhttp://dx.doi.org/10.1249/01.
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5.3. Internacionalizacao

19/20

20/21

21/22

22/23

23/24

N° estudantes estrangeiros/as (ndo inclui
estudantes Erasmus In)

3.00

2.00

2.00

0.00

% estudantes estrangeiros/as (ndo inclui
estudantes Erasmus In)

13.64

6.90

7.69

0.00

N° estudantes Internacionais (n&o inclui
estudantes Erasmus In)

0.00

0.00

0.00

0.00

N° estudantes em programas internacionais
de mobilidade (in)

0.00

0.00

0.00

0.00

% estudantes em programas internacionais
de mobilidade (in)

0.00

0.00

0.00

0.00

N° estudantes em programas internacionais
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)

0.00

0.00

0.00

0.00

% estudantes em programas internacionais
de mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)

0.00

0.00

0.00

0.00

N° docentes estrangeiros/as, incluindo
docentes em mobilidade (in)

% docentes estrangeiros/as, incluindo
docentes em mobilidade (in)
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N° docentes do ciclo de estudos em
mobilidade (out) (Erasmus e outros
programas)

N° pessoal ndo docente associado a
Escola/Curso em mobilidade (out) (Erasmus e
outros programas)

O ciclo de estudos (CE) ndo abriu este ano letivo.

FOR-09/03 Rev.2/2021.04.29 Péagina 16 de 17



6. Conclusao

O presente relatério evidencia os esfor¢os realizados no ambito da implementagdo e desenvolvimento do Ciclo de Estudos
(CE) ao longo dos ultimos anos letivo, destacando os progressos alcancados e os desafios enfrentados. Apesar da dedicagdo
dos docentes, estudantes e intervenientes institucionais, o encerramento do ciclo de estudos para o 1.° ano trouxe impactos
profundos, dificultando a concretiza¢é@o de diversas ag6es de melhoria planeadas e limitando a sustentabilidade a longo prazo
do curso.

Entre os aspetos positivos, realgam-se a elevada percentagem de sucesso escolar nas unidades curriculares préaticas e a
gualidade das infraestruturas desportivas disponibilizadas, que continuam a contribuir para a formagéo de exceléncia dos
estudantes. As parcerias locais e regionais estabelecidas também se apresentam como pontos fortes, oferecendo
oportunidades de desenvolvimento e integragdo na comunidade profissional. O sucesso profissional dos alunos que concluem
este CE, é de destacar. No entanto, estas iniciativas foram ofuscadas pelos efeitos negativos do encerramento do CE para o
1.°ano.

O encerramento resultou numa significativa diminui¢do do nimero de alunos, reduzindo ndo apenas a representatividade do
curso, mas também o impacto das agbes de promogdo, visibilidade e desenvolvimento propostas no ano anterior. A
impossibilidade de implementar alterages curriculares planeadas e a falta de novas coortes de estudantes agravaram as
limitacBes ja existentes, comprometendo a dindmica do curso e a sua capacidade de crescimento. Além disso, a reducdo da
atratividade e visibilidade do CE, associada a auséncia de ingressos, constitui uma barreira significativa para a afirmagéo do
Curso no panorama nacional.

Este contexto sublinha a necessidade urgente de uma reflexdo estratégica sobre o futuro do Ciclo de Estudos, com foco na
promocgao e reestruturacdo do curso, no fortalecimento das parcerias institucionais e no alinhamento das a¢des com as
necessidades do mercado e das comunidades académica e profissional. S6 assim sera possivel garantir a continuidade e o
sucesso deste ciclo formativo, que apresenta um elevado potencial, mas enfrenta desafios prementes.

Conclui-se, assim, que o encerramento do ciclo de estudos representa o principal constrangimento do ano letivo em analise,
requerendo uma abordagem decisiva e concertada por parte das entidades responsaveis, para assegurar a viabilidade e o
impacto positivo do CE no futuro.

Mantém-se a esperanca de que a institui¢cdo, o Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), reconhega a relevancia e o
impacto positivo deste ciclo de estudos e permita a sua reabertura num futuro préximo. O Mestrado em Atividades de Fitness
tem demonstrado ndo s6 uma elevada procura e niveis de satisfagdo por parte dos estudantes, mas também uma significativa
contribuicdo para o setor profissional, preparando especialistas altamente qualificados para responder as crescentes
exigéncias do mercado.

A reabertura deste ciclo de estudos reforgaria o compromisso do IPVC com a formagéo avangada na area do fitness e exercicio
fisico, consolidando o papel da Escola Superior de Desporto e Lazer como uma referéncia nacional na formagdo de
profissionais capazes de promover salde e bem-estar. Além disso, permitiria & instituicdo continuar a alinhar-se com as
tendéncias emergentes e com as necessidades do mercado de trabalho, que cada vez mais valoriza competéncias
especializadas e baseadas em evidéncias cientificas.

A possibilidade de reabertura deste curso representa, assim, uma oportunidade estratégica para o IPVC fortalecer o seu
portfélio formativo, atrair novos talentos e afirmar-se como lider na formagéo de profissionais de exceléncia na area do Fitness,
saude e bem-estar.
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